1. Denominacion inequivoca de la actividad.

La Evaluacion Psicologica en el Ambito de Salud: Consumo de Alcohol

2. Némina de los docentes responsables y de los docentes colaboradores.
Docentes responsable/s:

Mariana Cremonte. Dra. en Psicologia.

Raquel Peltzer. Magister en Psicologia Social

Karina Conde. Lic y Dra. en Psicologia.

Docentes colaboradores: Ayelén Biscarra. Lic. en Psicologia.

3. Breve fundamento de la actividad. Contenidos minimos y Programa analitico.

Fundamentacion

Si bien el estudio de los trastornos mentales ha ocupado tradicionalmente un lugar
preponderante dentro de psicologia, no puede decirse que esto haya estado
acompafiado de un crecimiento proporcional del estudio epidemiolégico de estos
trastornos. En otras palabras, a pesar de que la psicopatologia clinica y las
herramientas de intervencién psicoterapéutica han ocupado y siguen ocupando gran
parte del campo disciplinar, puede decirse que en buena medida los psic4logos no nos
hemos ocupado del estudio de la distribucibn que tienen en las distintas
subpoblaciones los trastornos psiquicos (o la salud psiquica desde una perspectiva
positiva), ni la distribucién de factores etiolégicos, ni su impacto en la salud publica.

Al mismo tiempo a pesar de que el consumo de alcohol, ya sea patoldgico o no,
resulta en uno de los principales factores de riesgo para discapacidad y muerte en
nuestro pais y otros de la region, su estudio no suele incorporarse en los programas
de estudio. Por eso, este curso se ofrece como una manera de acercar al profesional
al conocimiento epidemioldgico sobre el consumo de alcohol, la distribucion de
patrones de consumo y la carga de enfermedad asociada a cada uno de ellos; a la
identificacion de comportamientos familiares que de manera no intencional podrian
obstaculizar el tratamiento (sindrome de codependencia); haciendo hincapié en la
evaluacion de las distintas formas de consumo (desde la abstencién hasta el consumo
patolégico, y los trastornos por uso) y del sindrome de codependencia, mediante los
instrumentos mas utilizados y validados en nuestro contexto. Se espera que el curso
sea de interés tanto para quienes quieran realizar investigacién epidemiolégica como
para quienes se dediguen a la practica clinica o precisen de la evaluacién del consumo

en otros contextos praxiolégicos (educativo, judicial, etc).



Objetivos

Los objetivos de logro son, que al finalizar el curso los/las alumnos/as sean capaces

de:
Entender el consumo de alcohol como una problematica de salud publica.
Conocer las diferentes dimensiones del consumo, sus niveles de riesgo y
probleméticas asociadas, tanto a nivel individual como de la salud publica.
Entender la importancia de la evaluacién del consumo de alcohol.
Diferenciar los instrumentos de diagnéstico de los de tamizaje, conocer las
principales caracteristicas de cada uno y sus formas de valoracion.
Conocer los criterios diagnosticos del trastorno por uso de alcohol segun
codigos estandarizados internacionales (DSM e ICD).
Conocer las principales pruebas de tamizaje y diagndstico en nuestra poblacién
y su utilizacion.
Valorar criticamente los instrumentos de evaluacién sobre consumo de alcohol
y deteccion y tamizaje de problemas relacionados, considerando sus ventajas y
desventajas comparativas, sus dimensiones y su relacion con las necesidades
de evaluacion.
Conocer las pruebas de evaluacion de la codependencia y de motivos para no
consumir desarrolladas en el contexto local.
Considerar las buenas practicas en la evaluacion del consumo de alcohol.
Contenidos

1. Consumo de alcohol y Salud Publica. Formas de consumo de alcohol

(abstencion, bajo riesgo, riesgo, alto riesgo, consumo patolégico, trastornos por
uso de alcohol), caracteristicas de cada una y problemas asociados. Carga de
morbimortalidad asociada al consumo de alcohol.

Instrumentos de deteccién rapida (tamizaje) de consumo de riesgo y trastornos
por uso de alcohol. Tamizaje y valoracibn de pruebas: sensibilidad,
especificidad, validez predictiva positiva y validez predictiva negativa, area bajo
la curva. Instrumentos de tamizaje mas usados para deteccion de consumo de
riesgo, excesivo episodico, consumo patoldgico. Administracion e
interpretacion de los instrumentos en diferentes grupos. Instrumentos validados
para deteccibn en nuestra poblaciéon. Introduccion a la vigilancia
epidemioldgica.

Evaluacién diagnéstica. Criterios diagndsticos de trastornos por uso de alcohol

en DSM-5 e ICD-11. Instrumentos de diagndstico.



4. Evaluacion de otros aspectos relacionados al consumo de alcohol:
Codependencia. Conceptualizacion y evaluacion. Razones para dejar el
consumo o abstencion.

5. Evaluacién del consumo de alcohol en distintos contextos. Evaluacién y

politicas publicas.
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4. Tipificacion de la actividad:
Se trata de un curso, sin embargo se destinara un espacio de cada clase para trabajar

con modalidad taller luego de una presentacion expositiva por parte del docente.

5. Modalidad de la actividad:

Virtual.

6. Carga horaria total de la actividad:

El curso tendra una carga horaria de 23 hs: 15 hs tedrico-practicas y 8 horas practicas.
Se prevén 3 encuentros virtuales de 5 horas cada uno, mas 8 horas de trabajo
pautado que sera supervisado mediante la resoluciéon de ejercicios practicos y otras
actividades propuestas por los docentes. Cada uno de los tres encuentros virtuales se
compondra de: a) un espacio asincrénico que consistird en dos videos de 30 minutos
cada uno, que abordaran los temas tedricos de la clase, y b) de un espacio sincrénico
de 4 horas, a través de una sala de videollamada, donde se retomaran los contenidos
de los videos anteriormente mencionados, se realizaran las ejercitaciones
correspondientes al tema de la clase y se responderan las consultas de los
estudiantes. Ademas, los estudiantes dispondran de espacios de consulta asincronicos

a través de chats y foros.

7. Sistema de evaluacién y puntuacién.
El curso tendra las siguientes evaluaciones:
- Continua: se tendran en cuenta la resoluciéon de actividades presentadas,
intervenciones pertinentes.
- Final: El curso se aprobara con la asistencia al 80% de las clases y obteniendo
una calificacion no inferior a 7 (siete) en el trabajo final. Este trabajo sera grupal
(hasta 3 integrantes) y para su evaluacién se considerardn los siguientes
aspectos: la presentaciéon de acuerdo a las pautas del trabajo. Utilizacion de las
normas APA. Conceptualizacion adecuada. Presentacion del instrumento
seleccionado. Analisis de acuerdo a las normas del mismo.
La calificacién serd numérica en una escala de 1 a 10.
La presencia en las clases sincronicas sera tenida en cuenta para acreditar la

asistencia.



8. Lugar/es y cronograma de la actividad, indicando fecha de inicio y fin.
Facultad de Psicologia, UNMDP.

Dia Contenido

Clase 1 Presentacion de la problematica. EI consumo de alcohol como problema de

18/06/21 | Salud Publica. Introduccion a los instrumentos de tamizaje.

15-19 hs | AUDIT. Presentacion del cuestionario. Practica de administracion y analisis.

Clase 2 Instrumentos de evaluacion diagnostica. Practica de administracion y analisis.

25/06/21

15-19 hs | Evaluacion de otros aspectos relacionados al consumo de alcohol y a trastornos:
Codependencia. Conceptualizaciones e instrumentos de evaluacion. Practica de
administracion y analisis.

Clase 3 Evaluacion de otros aspectos relacionados al consumo de alcohol y a trastornos:

02/07/21 | Razones para dejar el consumo o abstencién. Practica de administracién y

15-19 hs | andlisis.

Evaluacion del consumo de alcohol y politicas publicas.

9. Presupuesto de la actividad

Ver planilla adjunta

10. Arancel

Graduado universitario: $2800 — Docente Fac. Psicologia: $2240.

El docente percibira el 70% de lo recaudado, una vez deducido el 10% en concepto de

costos indirectos. Dicho porcentaje incluye honorarios, pasajes y viaticos (hospedaje y

comidas).

Para percibir el monto correspondiente al honorario docente, el responsable de la

actividad debera indefectiblemente estar inscripto en la AFIP (Administracion Federal

de Ingresos Publicos).

11. Destinatarios.

Dirigido de manera exclusiva a psicélogos y psicélogas graduados.

12. Cupo méximo y minimo

Minimo de 15 inscriptos. Maximo de 40 inscriptos.




