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Fundamentacion del curso

Los trastornos alimentarios son trastornos mentales complejos que ocurren por
diversas causas (biolégicas, psicoldgicas, familiares, sociales y/o culturales).
Conllevan consecuencias fisicas y emocionales graves, tanto para quienes los
padecen como para su entorno familiar y/o social. Los trastornos alimentarios
como la Anorexia Nerviosa, tienen el rango de mortalidad méas alto entre los
trastornos psiquiatricos.

En los dltimos afios, hubo un aumento de las tasas de prevalencia e incidencia de
estas patologias. Segun datos de la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS)
representan la tercera enfermedad cronica mas comun entre las jovenes llegando
a una incidencia del 5%. Estos trastornos tienen mayor frecuencia en la
adolescencia, aunque actualmente su comienzo se observa en edades cada vez
mas tempranas y perduran hasta edades mas avanzadas. Argentina es el
segundo pais detras de Japon con mayores indices de Bulimia y Anorexia.

Considerando este panorama, resulta fundamental para los profesionales de la
salud conocer herramientas diagndésticas y terapéuticas para dar respuesta a la
complejidad que presentan estos trastornos. Es primordial su deteccién temprana
y considerar abordajes interdisciplinarios y especializados para la recuperacion de
las personas que los padecen.

En este curso proponemos un acercamiento a los trastornos alimentarios desde
una mirada interdisciplinaria haciendo foco en el abordaje psicoterapéutico
individual, psicoterapéutico familiar y/o social y el abordaje clinico nutricional

Objetivo general
Brindar un panorama del abordaje interdisciplinario de los trastornos alimentarios
Objetivos especificos

e Orientar a los profesionales en la deteccion de indicadores mas frecuentes
en los trastornos alimentarios.



e Proporcionar criterios clinicos diagnosticos e instrumentos de evaluacion
para los trastornos alimentarios.

e Aproximar a los profesionales de la salud intervenciones de caracter
interdisciplinar para esta problematica.

Contenidos minimos y programa analitico

MODULO 1: Evaluacién, diagndstico diferencial y abordaje psicoterapéutico
individual de los trastornos alimentarios

Presentacion de los trastornos alimentarios. Epidemiologia. Diagndstico DSM
(anorexia, bulimia, trastorno por atracén, TANE). Los “nuevos” trastornos
alimentarios. Migracion diagnéstica. Diferencia entre trastorno y sintoma
alimentario. Factores desencadenantes, factores predisponentes y factores de
mantenimiento. Primeras entrevistas y evaluacion. Habilidades de primera
entrevista. Protocolo psicologico de primera entrevista.

Fases de la alianza terapéutica en los TCA. Estrategias de construccion de la
alianza terapéutica. Instrumentos de evaluacion psicolégica. Etapas del
tratamiento. Intervenciones primera etapa del tratamiento. Intervenciones segunda
etapa de tratamiento. Herramientas clinicas. Prevencion de recaidas. Presentacion
de casos clinicos.

MODULO 2: Evaluacién del perfil familiar y abordaje vincular de los trastornos
alimentarios.

Evaluacion inicial de la familia/red de cuidado. Armado de equipo extenso.
Reorganizacion de los vinculos y de la dinamica familiar. Primera etapa de
tratamiento. Psicoeducacion. Indicaciones basicas. Circuito de mantenimiento.
Segunda etapa. Comunicacion. “Des-enfermar a la paciente” y prevencion de
recaidas a nivel familiar. Negociacion de autonomia progresiva reciproca.

MODULO 3: Abordaje clinico-nutricional de los trastornos alimentarios

Diagnostico clinico-nutricional de los trastornos alimentarios. Factores etiolégicos.
Psico-neuro-fisiologia. Imagen corporal. Objetivos del tratamiento nutricional.
Historia de la enfermedad actual. Interrogatorio paciente y familia. Historia clinico
nutricional. Semiologia y examen fisico. Valoracion del estado nutricional. Registro
alimentario actual-Peso corporal. Estudios complementarios. Tratamiento: oral,
enteral y parenteral. Internacion. Tratamiento farmacoldgico.

Modalidad de la actividad: A distancia. Incluye 4 encuentros sincrénicos de 2
hs a través de la plataforma Zoom, actividades de interaccion pedagdgica
asincronicas y trabajo autbnomo en el campus.

Cronogramay carga horaria: 10 horas teéricas

A dictarse durante el segundo cuatrimestre de 2024. Cuatro semanas.



Semana Contenidos
1 Mdodulo 1
2 Maodulo 1
3 Modulo 2
4 Maodulo 3

Sistema de evaluacion:

Presentacion de un trabajo integrador de los temas abordados en el curso. La
extension del mismo no debe superar las seis carillas y debe contar con
referencias bibliograficas respetando las normas APA. El trabajo se aprobaré con
una nota de 6 (en una escala de 0 a 10) y tendr& una opcién de recuperatorio en
caso de no aprobar en la primera instancia.

Destinatarios: Licenciados en Psicologia.

Cupo maximo y minimo: minimo 10 y maximo 50
Presupuesto:

Se adjunta planilla.

Arancel:

Graduados universitarios: $27.000

Docentes Fac. de Psicologia: $21.600
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