DOCTORADO EN PSICOLOGIA

INTERSECCIONES DISCIPLINARES I

Salud mental, mercancias y emodities en el capitalismo del siglo XXI

1. Resumen de curso:

El seminario se propone acercar algunos de los debates actuales de la relacion capitalismo
y emociones para poder reflexionar sobre la salud mental en el contexto actual. Como
sostiene Nancy Fraser (2023), estamos viviendo un capitalismo inusual, un capitalismo
canibal, por los niveles de explotacion de la fuerza de trabajo y de expropiacion de la
rigueza de los pueblos subyugados. La idea de individuo toma protagonismo bajo la
ambivalencia de un contexto de absoluta precariedad laboral, econémica y de cuidados y el
mito self-made man de la cultura neoliberal y el narcisismo de masas de la sociedad de
consumo. Los discursos de autogestion, autorresponsabilidad, de libertad de decisiéon y
eleccion estan llevando a un grado de angustia social/individual inédito. Es por ello que
consideramos necesario recuperar las lecturas y andlisis que hacen, por un lado, Eva lllouz
(2014) sobre la relacion entre emociones y mercancias: emodities, y, por otro, Renata
Salecl (2022) sobre la ideologia de la eleccion y la produccion de la angustia. Asimismo,
convocamos al debate los nuevos postulados que Paul B. Preciado (2023) presenta en su
libro Dysphoria mundi para pensar los dualismos normalidad/anormalidad, salud
mental/enfermedad mental, entre otras.

2. Docente a cargo:
Prof. Vanesa Vazquez Laba

3. Biografia abreviada de docente:

Soci6loga, Magister en Investigacién en Ciencias Sociales y Doctora en Ciencias Sociales
por la Universidad de Buenos Aires. Profesora Titular de la Universidad Nacional de las
Artes. Investigadora Independiente del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Tecnoldgicas. Ha dado clases de grado y posgrado en la Universidad de Buenos Aires,
Universidad Nacional de San Martin, Universidad Nacional del Comahue, Universidad
Nacimiento de la Plata, Universidad de las Islas Baleares (Espafia) y Universidad de Oriente
(Cuba). Se especializa en teorias feministas, sexualidades y violencia de género.
Recientemente ha comenzado a investigar sobre la teméatica del feminismo en el campo
artistico. Publicé varios libros y articulos en revistas nacionales e internacionales, asi como
en medios gréficos. Su ultima publicacion es Feminismos, género y transgénero. Breve
historia desde el siglo XIX hasta nuestros dias por UNSAM Edita.

4. Carga horaria:



36 horas

Meses en los que se propone el dictado: Segundo cuatrimestre de 2024

Dos encuentros quincenales los dias jueves (modalidad virtual), viernes y sébados
(modalidad presencial).

5. Obijetivos de la Actividad Curricular:

Se espera que, al finalizar el seminario, Ixs estudiantes logren:

- Conocer sobre algunos de los debates actuales en torno al capitalismo y la democracia del
siglo XXI desde la perspectiva de la relacion entre economia, emociones e intimidad.

- Comprender a partir del estudio de la relacion emociones y mercancias, el devenir
presente del problema de la salud mental.

- Revisar criticamente diferentes conceptualizaciones en torno a la salud mental.

- Generar preguntas sobre sus propias disciplinas a partir de la puesta en discusion de los
textos propuestos en el programa.

- Realizar un escrito en el que se aborden, de un modo critico, algunos de los temas
trabajados en el seminario.

6. Contenidos de la Actividad curricular:

UNIDAD I: Capitalismo en el siglo XXI.

Teoria del capitalismo: expropiacion y explotacion en el mundo actual. Neoliberalismo
canibal. Las practicas econdmicas Y las relaciones sociales intimas de pareja, de cuidados y
de la vida doméstica. Las transacciones de dinero y las transacciones intimas: compromiso,
pareja, intimidad profesional, trabajo sexual/prostitucion. La ideologia de la eleccién. Cultura
neoliberal y narcisismo de masas de la sociedad de consumo.

Bibliografia obligatoria:

Fraser, Nancy. Capitalismo canibal. Buenos Aires: siglo XXI, 2022.

Sadin, Eric. La era del individuo tirano. El fin de un mundo comudn. Buenos Aires: Caja
Negra Editora, 2022.

Salecl, Renata. La tirania de la eleccién. Buenos Aires: Godot, 2022.

Zelizer, Viviane. La negociacion de la intimidad. Buenos Aires: Fondo de Cultura
Econémica, 2009.

UNIDAD II: Las emociones como mercancias.

La invencion de las emodities: autenticidad emocional y la cultura del consumo. La ciencia
de la felicidad y las técnicas para la productividad, la vida saludable y el empoderamiento
individual. La felicidad como modo de control al pensamiento, los sentimientos y la accion
ciudadana. Nuevas visiones de la sexualidad y la utopia romantica.

Bibliografia obligatoria:

Cabanas, Edgar & lllouz, Eva. Happycracia. Como la ciencia y la industria de la felicidad
controlan nuestras vidas. Buenos Aires: Paidés, 2023.

lllouz, Eva. Capitalismo, consumo y autenticidad. Las emociones como mercancias. Buenos
Aires: Katz Editores, 2019.



lllouz, Eva. Erotismo de autoayuda. Cincuenta sombras de Grey y el nuevo orden
romantico. Buenos Aires: Kats, 2014.

UNIDAD llI: La salud mental en debate

Nueva era de la angustia y la tirania de las opciones. Mecanismos de bienestar y poder.
Tecnologias de autoayuda. La relacion de la informacién con la angustia. Las “derivas
identitarias” y su sustitucion a la identidad humana, y las criticas a la idea de “cada cual
trata de ser él mismo soberano, como un rey, y no como otro” (Roudinesco, 2023) Crisis
del covid y repercusiones en ambitos politicos, sexuales y subjetivos. La hipétesis de
Preciado sobre la nocién de disforia para entenderla no como una enfermedad mental, sino
como un abismo epistémico y politico.

Bibliografia obligatoria:

Preciado, Paul B.. Dysphoria mundi. Buenos Aires: Anagrama, 2023.

Roudinesco, Elisabeth. El yo soberano.Ensayos sobre las derivas identitarias. Buenos Aires:
Penguin Random House, 2023.

Salecl, Renata. Angustia. Buenos Aires: Godot, 2018.

— - . Pasion por la ignorancia. Buenos Aires: Godot, 2022.

7. Modalidad de evaluacioén y requisitos de aprobacion y promocion:

Lxs destinatarixs deberan ser graduadxs de carreras universitarias de al menos 4 afios de
duracion.

La modalidad del seminario sera presencial.

Para mantener la regularidad se debe asistir al 80% de las clases.

El seminario tendra una evaluacion final escrita, cuya acreditacion requiere una calificacion
minima de 7 (siete) puntos en el trabajo final (en una escala del 1 al 10).

En este trabajo, Ixs estudiantes deberdn confeccionar un escrito de entre 2.500 y 4.000
palabras, eligiendo uno de los ejes problematicos vinculados con los debates tratados
durante las clases. Se espera que este trabajo esté en consonancia con los intereses
tedricos y artisticos que Ixs estudiantes estén desarrollando en el curso de su Doctorado.

La evaluacion contara con una instancia recuperatoria.
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Clase integradora de las

Unidades I, Il y I

Cierre de seminario Presentacion de los
temas de los TP
finales.

Destinatarios: estudiantes de posgrados en el campo de la psicologia y la salud, ciencias
sociales y humanidades.

Cupo minimo: 10 estudiantes

Cupo maximo: 40 estudiantes



