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1. Breve fundamento de la actividad. Objetivos. Contenidos minimos y Programa

analitico.

Fundamentacion de la actividad

La préctica basada en evidencia integra tres componentes fundamentales, la mejor evidencia de
investigacion, la experticia clinica y las caracteristicas culturales, valores y preferencias del
consultante (American Psychological Association, 2006). La evidencia apoya el argumento que hay
psicoterapeutas mas efectivos que otrxs (Kraus, Castonguay, Boswell, Nordberg, & Hayes, 2011,
Saxon & Barkham, 2012). La contribucion hecha por Ixs terapeutas se la ha llamado efectos del
terapeuta (Barkham, Lutz, Lambert & Saxon, 2017) y representan del 5% al 8 % de la varianza de
los resultados psicoterapéuticos (Baldwin y Imel, 2013; Johns, Barkham, Kellett & Saxon, 2019).
Se han estudiado una serie de variables de Ixs terapeutas que podrian estar asociadas a los
resultados obtenidos en la psicoterapia, como la edad (Anderson, Ogles, Patterson, Lambert &
Vermeersch, 2009) el género y la cantidad de supervision recibida (Schoéttke, Fluckiger, Goldberg,
Eversmann & Lange, 2017), la experiencia (Owen, Wampold, Kopta, Rousmaniere & Miller,
2016), la cantidad de casos atendidos (Chow, Miller, Seidel, Kane, Thornton & Andrews, 2015), la
personalidad del terapeuta (Delgadillo, Branson, Kellett, Myles-Hooten, Hardy & Shafran, 2020), el
estilo de humor, honestidad y humildad (Yonatan-Leus, Tishby, Shefler & Wiseman, 2018), la duda
profesional (Nissen-Lie, Monsen, Ulleberg & Rennestad, 2013; Nissen-Lie, Rgnnestad, Haglend,
Havik, Solbakken, Stiles & Monsen, 2015; Odyniec, Probst, Margraf & Willutzki, 2019), los estilos
de apego (Degnan, Seymour-Hyde, Harris & Berry, 2016; Schauenburg, Buchheim, Beckh, Nolte,
Brenk-Franz, Leichsenring, 2010), la empatia (Elliott, Bohart, Watson & Greenberg, 2011), entre
otras. La evidencia en este campo esta creciendo apuntando a varias areas prometedoras, entre ellas,
(a) habilidades interpersonales que se utilizan en situaciones terapéuticas desafiantes, (b) actitudes
profesionales que conducen a esfuerzos para mejorar, y (c) habilidades para trabajar con pacientes
pertenecientes a minorias y culturas diversas (Orlinsky, 2022).

Asi, como las caracteristicas de Ixs psicoterapeutas pueden tener efectos sobre los resultados de la
psicoterapia escuchar las preferencias de Ixs pacientes cuando se toman decisiones sobre el cuidado
de su salud se considera cada vez mas un elemento esencial de la practica basada en la evidencia
(Swift, Mullins, Penix, Roth & Trusty, 2021). En las Gltimas décadas ha aumentado el interés por
estudiar las preferencias de Ixs pacientes y en como tenerlas en cuenta para mejorar los resultados
de la psicoterapia (Santangelo, 2022). Las preferencias del paciente en psicoterapia se definen como
las condiciones y actividades especificas que desean en su experiencia de tratamiento (Swift et al.,
2011).



Ademas de las preferencias terapéuticas, hay otras caracteristicas de Ixs pacientes que modulan los
resultados como el nivel de reactancia, el estilo de afrontamiento, el nivel de complejidad y la
vulnerabilidad por mencionar algunas (Castonguay, Costantino y Beutler, 2019).

Es por lo anteriormente mencionado que en el presente curso se presentaran las caracteristicas de
los terapeutas que mejoran los resultados de la psicoterapia, las caracteristicas de los pacientes a
tener en cuenta para formular el caso y el conocimiento actualizado, ingrediente esencial de una
practica basada en evidencia. Este curso esta basado en modelos, procesos psicoldgicos, principios
genéricos en psicoterapia y en el entrenamiento de competencias terapéuticas. Estas son necesarias
para llevar a cabo un proceso de admision que permita la ponderacion de las caracteristicas de la
persona que consulta y la comprension de lo que le sucede. Las caracteristicas personales del
consultante seran el mapa en el cual trazaremos el camino para lograr los objetivos terapéuticos
planteados con el paciente. Las primeras entrevistas en psicoterapia daran como resultado la
formulacion del caso.
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Objetivos

Presentar modelos, procesos psicolégicos y principios genéricos en psicoterapia

Desarrollar los criterios a evaluar en un proceso de admision.

Analizar los criterios a tener en cuenta para la formulacion de casos.

Determinar las variables que permiten la formulacion de objetivos en un proceso terapéutico.
Ejercitar la formulacion de objetivos.

Favorecer habilidades terapéuticas.

Entrenar competencias terapéuticas.

Contenidos Minimos



Habilidades y competencias terapéuticas. Exploracion psicolégica. Alianza terapéutica.
Formulacion de objetivos. Capacidad de respuesta apropiada. Seleccidn sistematica de tratamientos.
Modelo Transtedrico del cambio. Modelo contextual. Formulacion de casos. Supervision clinica.
Preferencias psicoterapéuticas.

Programa Analitico
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Cuijpers, P. (2019). Targets and outcomes of psychotherapies for mental disorders: an overview.
World Psychiatry, 18(3), 276-285.

Cooper, M., & Law, D. (Eds.). (2018). Working with goals in psychotherapy and counselling.
Oxford University Press. Cap. 7 y 8. Traduccion a cargo de Pablo Santangelo.

Hatcher, R. L. (2015). Interpersonal competencies: Responsiveness, technique, and training in
psychotherapy. American Psychologist, 70(8), 747.

Perpifia, Conxa (2012) Manual de entrevista psicoldgica. Saber escuchar, saber preguntar.

Ediciones Pirdmide. Cap. 9.

Clase 4

Temas:



Formulacion de casos. Activacién de recursos. Supervision clinica.

Bibliografia:

Caro, C., & Montesano, A. (2016). Una mirada a la formulacion de caso en psicoterapia:
Introduccién conceptual y perspectiva de futuro. Revista de Psicoterapia, 27(104), 5-22.

Eells, T. D. (2016). ¢(Qué es una Formulacion de Caso Basada en la Evidencia? (2016) Revista de
Psicoterapia, 27(104), 47-57.

Ibafez, C. y Echeburta, E. (2015). Funcién y limitaciones del pronostico en la evaluacion
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Rainforth, M., & Laurenson, M. (2014). A literature review of case formulation to inform mental
health practice. Journal of psychiatric and mental health nursing, 21(3), 206-213.

Salvo Rivera, J. D. (2020). Activacion de Recursos en Psicoterapia. (Cémo se ha estudiado y qué
sabemos?: Una revision sistematica. CES Psicologia, 13(3), 33-50.

Santangelo, Pablo R. (2018) Modelos de Supervision Clinica. VIII Congreso Marplatense de

Psicologia. Salud Mental y Grupos Vulnerabilizados.
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La bibliografia de apoyo en espafiol fue selecciona para aquellos que quieran hacer el curso y que

no manejan el idioma inglés.
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2. Modalidad
La modalidad de cursada ser& presencial. Se realizardn cuatro encuentros de 3 horas cada

uno.

3. Carga horaria

12 horas teorico/préacticas.

4. Sistema de evaluacion y puntuacién

Asistencia al 75% de las clases.

Presentacion de un trabajo integrador de los temas desarrollados, la extensién del mismo no
debe ser mas de 6 carillas. El mismo debe tener una introduccién, desarrollo, conclusion,
bibliografia respetando las normas APA.

También se puede presentar la formulacién de un caso clinico, donde debe articularse los
conceptos trabajados en el curso. La extension del trabajo no debe ser de mas de 6 carillas.

El trabajo se aprobara con una nota no inferior a 6 y se tendra una opcién de segunda

presentacion en caso de no aprobar la primera instancia.

5. Lugar/es y cronograma de la actividad, indicando fecha de inicio y fin.
Fecha y horario de los encuentros:

25 de marzo, de 9:30 a 12:30 hs.

1 de abril, de 9:30 a 12:30 hs.

8 de abril, de 9:30 a 12:30 hs

15 de abril, de 9:30 a 12:30 hs.

6. Presupuesto de la actividad.

Se adjunta planilla


https://doi.org/10.1002/jclp.22678

7. Arancel (si hubiera), para su consideracion por el Consejo Superior.
Graduados universitarios: $6000,00
Docentes de la unidad Académica: $5000,00

Ademas, se considera que el curso es gratuito para los integrantes del Programa de Formacién y
Entrenamiento en Psicoterapia y para los participantes del proyecto de investigacion “Psicoterapia
Informada por Retroalimentacion, Preferencias Terapéuticas y Supervision Clinica” perteneciente al
grupo de investigacion “Sustancias Psicoactivas y lesiones por causa externa”. EStos no entrarian en

el cupo minimo ni en el cupo méaximo.

El docente percibird el 70% de lo recaudado, una vez deducido el 10% en concepto de costos

indirectos. Dicho porcentaje incluye honorarios, pasajes y viaticos (hospedaje y comidas).

Para percibir el monto correspondiente al honorario docente, el responsable de la actividad debera
presentar la Constancia de Inscripcion ante la AFIP actualizada y Factura y/o Recibo electrénico.

8. Destinatarios

Psic6logos

9. Cupo maximoy cupo minimo
Cupo minimo 10 personas.

Cupo méaximo 50 personas.



